
 

 

 

 

มะยม 

 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์ :Phyllanthus acidus 

ตระกูล :Phyllanthaceae 

ช่ือสามัญ : - 

ช่ืออ่ืน :ภาคอีสานเรียกวา่หมากยมภาคใตเ้รียกว่ายม 

 

 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี :โรงช่าง 

ถิ่นก าเนิด :พชืชนิดน้ีพบไดท้ัว่เอเชีย และพบปลูกตามบา้นในแคริบเบียน อเมริกากลาง และอเมริกาใต ้

ลักษณะทั่วไป :เป็นไมย้นืตน้ ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูงประมาณ 3 – 10 เมตร ล าตน้ตั้งตรง เปลือกตน้

ขรุขระสีเทาปนน ้ าตาล แตกก่ิงที่ปลายยอด ก่ิงกา้นจะเปราะและแตกง่าย  

 -ใบ ใบประกอบ มีใบยอ่ยออกเรียงแบบสลบักนัเป็น 2 แถว แต่ละกา้นมีใบยอ่ย 20 – 30 คู ่ใบรูปขอบ

ขนานกลมหรือค่อนขา้งเป็นส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนปลายใบแหลม ฐานใบกลมหรือมน ขอบใบเรียบ  

 -ดอก ออกเป็นช่อตามก่ิง ดอกยอ่ยสีเหลืองอมน ้ าตาลเร่ือๆ ติดผลเป็นพวง ผลมีสามพชูดัเจนผลมีสีเขียวป่น

เหลือง 

ประโยชน์ :มะยมใชรั้บประทานเป็นผลไมส้ดและแปรรูป เช่น แช่อ่ิม ดอง น ้ ามะยม แยม หรือกวน ใชท้  า

ส้มต า ยอดอ่อนรับประทานเป็นผกัสด ผลมะยมมีฤทธ์ิกดัเสมหะและเป็นยาระบาย ใบเป็นส่วนประกอบ

ของยาเขียว 

 

 

  



 

 

 

 

กลอนมะยม 

 

 

ผลมะยมรสเปร้ียวสีเขียวอ่อน 

เป็นยวงช้อนช่อก้านตระการกิ่ง 

เมื่อยามลมพัดไล้ยอดไหวติง 

ลูกหล่นทิ้งดาษดื่นเกลื่อนพื้นดิน 

 

สมุนไพรเลิศล ้าประจ าบ้าน 

แม้นต้องการถ่ายท้องอย่ามองหมิ่น 

ยอดเป็นผักสดให้คนได้กิน 

ไทยท้องถิ่นรู้ค่าของมะยม 


