
 

 

บริเวณท่ีพบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี 
 

ถ่ินกําเนิด :เป็นพืชพ้ืนเมืองของประเทศจีนตอนใต้แถบเทือกเขาหิมาลัย แต่ภายหลังได้มีการนําเข้ามาปลูกใน
อินโดจีน ญ่ีปุ่น ไทย ฟิลิปปินส์ ฯลฯ
 

ลักษณะท่ัวไป : หม่อนเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง เปลือกต้นสีน้ําตาลแดง ลําต้นต้ังตรง แตกก่ิงก้านไม่มากนัก 

- ใบเด่ียวเรียงสลับ รูปไข่ หรือรูปไข่กว้าง ขอบเรียบหรือหยักเว้าเป็นพู ข้ึนกับพันธุ์ กว้าง 

เซนติเมตร ยาว 12-16 เซนติเมตร ผิวใบสากคาย ปลายเรียวแหลมยาว ฐานใบกลม หรือรูปหัวใจ 

หรือค่อนข้างตัด ใบอ่อนขอบจักเป็นพูสองข้างไม่เท่ากัน ขอบพูจักเป็นซ่ีฟัน เส้นใบมี 

โคนยาวไปถึงกลางใบ และเส้นใบออกจากเส้นกลางใบ 

ผิวใบสากคาย ก้านใบเล็กเรียว ยาว 

เซนติเมตร  

- ดอกเป็นดอกช่อ รูปทรงกระบอกออกท่ีซอกใบ และปลายยอด แยกเพศอยู่บนต้

เพศผู้และช่อดอกเพศเมียอยู่ต่างช่อกัน วงกลีบรวมสีขาวหม่น หรือสีขาวแกมเขียว ช่อดอกเป็นหาง

กระรอก ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ดอกเพศผู้ วงกลีบรวมมี 

รวมมี 4 แฉก เกลี้ยง ขอบมีขน เม่ือเป็นผลจะอวบน้ํา รังไข่เกลี้ยง ก้านเกส

- ผลเป็นผลรวม รูปทรงกระบอก มีสีเขียว เม่ือสุกสีม่วงแดงเข้ม เกือบดํา ฉํ่าน้ํา มีรสหวานอมเปรี้ยว
 

ประโยชน์ :เป็นยาระงับประสาทได้ แก้อาการปวดศีรษะ ต้มเป็นยาแก้ไข้ แก้หวัด ตัวร้อน แก้ไอ ช่วยขับเหง่ือ
ได้ ทําให้ตาสว่างใช้ทําชาท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทําให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวกมากข้ึนบํารุงหัวใจ กินเป็น
ยาแก้ธาตุไม่ปกติได้ ช่วยดับร้อน คายความร้อน ขับลมร้อน ทําให้ชุ่มคอ 

 

 

 

 
หม่อน 

 
 

ช่ือวิทยาศาสตร์ :Morusnigra L. 

ตระกูล :Moraceae 

ช่ือสามัญ : Black Mulberry  

ช่ืออ่ืน :มอน , ซึงเฮีย ,ซึงเอียะ , ซางเย่ 

 

บริเวณท่ีพบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : หลังหอสมุด สวนศึกษามะรุมหม่อม 

เป็นพืชพ้ืนเมืองของประเทศจีนตอนใต้แถบเทือกเขาหิมาลัย แต่ภายหลังได้มีการนําเข้ามาปลูกใน
อินโดจีน ญ่ีปุ่น ไทย ฟิลิปปินส์ ฯลฯ 

หม่อนเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง เปลือกต้นสีน้ําตาลแดง ลําต้นต้ังตรง แตกก่ิงก้านไม่มากนัก 

เด่ียวเรียงสลับ รูปไข่ หรือรูปไข่กว้าง ขอบเรียบหรือหยักเว้าเป็นพู ข้ึนกับพันธุ์ กว้าง 

เซนติเมตร ผิวใบสากคาย ปลายเรียวแหลมยาว ฐานใบกลม หรือรูปหัวใจ 

หรือค่อนข้างตัด ใบอ่อนขอบจักเป็นพูสองข้างไม่เท่ากัน ขอบพูจักเป็นซ่ีฟัน เส้นใบมี 

โคนยาวไปถึงกลางใบ และเส้นใบออกจากเส้นกลางใบ 4 คู่ เส้นร่างแหเห็นชัดด้านล่าง ใบสีเขียวเข้ม 

ผิวใบสากคาย ก้านใบเล็กเรียว ยาว 1.0-1.5 เซนติเมตร หูใบรูปแถบแคบปลายแหลม ยาว 

เป็นดอกช่อ รูปทรงกระบอกออกท่ีซอกใบ และปลายยอด แยกเพศอยู่บนต้

เพศผู้และช่อดอกเพศเมียอยู่ต่างช่อกัน วงกลีบรวมสีขาวหม่น หรือสีขาวแกมเขียว ช่อดอกเป็นหาง

เซนติเมตร ดอกเพศผู้ วงกลีบรวมมี 4 แฉก เกลี้ยง เกสรเพศเมีย วงกลีบ

แฉก เกลี้ยง ขอบมีขน เม่ือเป็นผลจะอวบน้ํา รังไข่เกลี้ยง ก้านเกสรเพศเมียมี 

เป็นผลรวม รูปทรงกระบอก มีสีเขียว เม่ือสุกสีม่วงแดงเข้ม เกือบดํา ฉํ่าน้ํา มีรสหวานอมเปรี้ยว

เป็นยาระงับประสาทได้ แก้อาการปวดศีรษะ ต้มเป็นยาแก้ไข้ แก้หวัด ตัวร้อน แก้ไอ ช่วยขับเหง่ือ
ได้ ทําให้ตาสว่างใช้ทําชาท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทําให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวกมากข้ึนบํารุงหัวใจ กินเป็น
ยาแก้ธาตุไม่ปกติได้ ช่วยดับร้อน คายความร้อน ขับลมร้อน ทําให้ชุ่มคอ ช่วยรักษาโรคเบาหวาน 

 

 

เป็นพืชพ้ืนเมืองของประเทศจีนตอนใต้แถบเทือกเขาหิมาลัย แต่ภายหลังได้มีการนําเข้ามาปลูกใน

หม่อนเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง เปลือกต้นสีน้ําตาลแดง ลําต้นต้ังตรง แตกก่ิงก้านไม่มากนัก  

เด่ียวเรียงสลับ รูปไข่ หรือรูปไข่กว้าง ขอบเรียบหรือหยักเว้าเป็นพู ข้ึนกับพันธุ์ กว้าง 8-14 

เซนติเมตร ผิวใบสากคาย ปลายเรียวแหลมยาว ฐานใบกลม หรือรูปหัวใจ 

หรือค่อนข้างตัด ใบอ่อนขอบจักเป็นพูสองข้างไม่เท่ากัน ขอบพูจักเป็นซ่ีฟัน เส้นใบมี 3 เส้น ออกจาก

คู่ เส้นร่างแหเห็นชัดด้านล่าง ใบสีเขียวเข้ม 

เซนติเมตร หูใบรูปแถบแคบปลายแหลม ยาว 0.2-0.5 

เป็นดอกช่อ รูปทรงกระบอกออกท่ีซอกใบ และปลายยอด แยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน ช่อดอก

เพศผู้และช่อดอกเพศเมียอยู่ต่างช่อกัน วงกลีบรวมสีขาวหม่น หรือสีขาวแกมเขียว ช่อดอกเป็นหาง

แฉก เกลี้ยง เกสรเพศเมีย วงกลีบ

รเพศเมียมี 2 อัน  

เป็นผลรวม รูปทรงกระบอก มีสีเขียว เม่ือสุกสีม่วงแดงเข้ม เกือบดํา ฉํ่าน้ํา มีรสหวานอมเปรี้ยว 

เป็นยาระงับประสาทได้ แก้อาการปวดศีรษะ ต้มเป็นยาแก้ไข้ แก้หวัด ตัวร้อน แก้ไอ ช่วยขับเหง่ือ
ได้ ทําให้ตาสว่างใช้ทําชาท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทําให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวกมากข้ึนบํารุงหัวใจ กินเป็น

ช่วยรักษาโรคเบาหวาน  



 

 

 

 

ท้องถ่ินแถบจีนใต้

   ให้ผลอันประเสริฐ

      สว่นดอกออกเป็นช่อ

   กินบํารุงหัวใจ

 

 

 

 

 

กลอนหม่อน 

ท้องถ่ินแถบจีนใต้ หิมาลัยแหล่งกําเนิด 

ให้ผลอันประเสริฐ        ใบท่ีเกิดเป็นพุ่มไพร 

สว่นดอกออกเป็นช่อ        ผลนั้นหนอใช้กินได้ 

กินบํารุงหัวใจ                  ช่วยแก้ไข้ปวดศีรษะ 


