
 

 

 

 
 มะนาว 

 

 ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Citrus aurantifolia Swingel 

 วงศ์ :  RUTACEAE 

 ชื่อสามัญ :  Mexica lime 

 บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : สวนอนุรักษ์             
พลังงาน 

 ถิ่นก าเนิด :  เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

  

ลักษณะทั่วไป : ผลมะนาวโดยทั่วไปมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 4 – 4.5 เซนติเมตร ต้นมะนาวเป็นไม้
พุ่มเตี้ย สูงเต็มที่ราว 5 เมตร ก้านมีหนามเล็กน้อย มักมีใบดก ใบยาวเรียวเล็กน้อย คล้ายใบส้ม ส่วนดอกสีขาวอม
เหลือง ปกติจะมีดอกผลตลอดทั้งปี แต่ในช่วงหน้าแล้ง จะออกผลน้อย และมีน้้าน้อย 

 

ประโยชน์ : มะนาวเป็นพืชพ้ืนเมืองในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ผู้คนในภูมิภาคนี้รู้จักและใช้ประโยชน์
จากมะนาวมาช้านาน น้้ามะนาวนอกจากใช้ปรุงรสเปรี้ยวในอาหารหลายประเภทแล้ว ยังน้ามาใช้เป็นเครื่องดื่ม 
ผสมเกลือ และน้้าตาล เป็นน้้ามะนาว ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศทั่วโลก มะนาวมี
ประโยชน์ใช้เป็นยาสมุนไพร ขับเสมหะ แก้ไอ บรรเทาอาการปวดศีรษะ  ช่วยแก้อาเจียน ช่วยรักษาสมดุลโรค
ความดันโลหิต ช่วยในการเจริญอาหาร แก้โรคตาแดง แก้ไข้ บ้ารุงเลือด รักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน  บ้ารุง
เหงือก 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

                                       กลอนมะนาว 

 

 

โอ้กล่าวถึงลูกกลมมนผลสีเขียว               มีรสเปรี้ยวปรุงรสหยดอาหาร 

บรรพบุรุษใช้มาก็ช้านาน                                ที่โปรดปรานนิจนิยมสมฤดี 

ทั้งยังเป็นที่รู้จักกันทั่วโลก                     บริโภคอาจิณทุกถิ่นที่ 

คุณประโยชน์ของมะนาวล้วนมากมี                   วิตามินซีพบมากกว่าอื่นใด 

 

             


