
 

 

 

 
ต้นสายหยุด 

 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Desmos chinensis Lour. 

ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ : Unona discolor Vahl. 

ตระกูล : Annonaceae. 

ชื่อสามัญ : Desmos , Chinese Desmos. 

ชื่ออ่ืน : สายหยุด , กล้วยเครือ, สาวหยุด, เครือเขาแกลบ , 

เสลา 

 

 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : สวนพฤกษศาสตร์ บริเวณประตูด้านหลัง  
 

ถิ่นก าเนิด : ประเทศจีนตอนใต้และประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงประเทศไทย  พบตามป่าเบญจ

พรรณและป่าดิบชื้น พบมากตามริมห้วย ริมแม่น้้าในทุกภาค โดยเฉพาะภาคกลางและภาคเหนือของประเทศ

ไทย 

 

ลักษณะท่ัวไป : สายหยุด เป็นไม้พุ่มรอเลื้อย ไม่พลัดใบ 

- ใบ เป็นพืชใบเลี้ยงคู่ แตกออกเป็นใบเดี่ยวเยื้องสลับกันบนส่วนปลายของก่ิง ใบเป็นรูปหอก โคนใบ

กว้าง ปลายใบแหลม มีก้านใบสั้น ขอบโค้งเป็นลูกคลื่น ใบมีสีเขียวอ่อน เมื่ออายุมาก จะมีสีเขียวเข้ม

และเป็นมัน ซึ่งเขียวดกตลอดทั้งปี ขนาดใบกว้าง 5-7 เซนติเมตร ยาว 10-15 เซนติเมตร แผ่นใบเรียบ 

มีเส้นกลางใบชัดเจน มีเส้นใบแขนงแยกสลับกันออกทางด้านข้าง 5-10 คู ่ขึ้นอยู่กับความยาวของใบ.   

- ล าต้น เมื่อต้นยังเล็ก ล้าต้นจะตั้งตรง เมื่ออายุมากจะโน้มลงเลื้อยไปตามสิ่งยึดเกาะ มีความยาวได้ถึง 

20 เมตร ล้าต้นมักแตกกิ่งหลักค่อนข้างต่้า เปลือกมีสีด้าเกือบสนิท แตกเป็นร่องเป็นระยะๆ 

โดยเฉพาะตามง่ามก่ิง เนื้อไม้เป็นเนื้ออ่อน. 

- ดอก เป็นดอกเดี่ยวแทงออกตามซอกใบ ดอกเม่ืออ่อนจะเป็นสีเขียว เมื่อแก่จะเป็นสีเหลือง ก้านดอกสี

เขียว ยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร กลีบเลี้ยงรูปหอก 3 อัน ขนาดเท่ากัน เรียงห่างกันเป็นสามเหลี่ยม 



 

 

 

ฐานดอกมีกลีบดอก 20 ชั้น ชั้นละ 3 กลีบ โดยกลีบดอกชั้นนอกเป็นกลีบบาง ยาว 5-10 เซนติเมตร 

กว้าง 1.2-2 เซนติเมตร กลีบดอกเมื่อบานเต็มที่ ส่วนหลายกลีบจะโค้งงอเข้าหาดอก ในกลีบดอก มี

เกสรตัวผู้ 150-250 อัน แต่ละอันมีรังไข่ 1-7 อัน  ดอกจะบานในช่วงเช้าและนานหลายวัน เมื่อดอก

บานจะส่งกลิ่นหอมอ่อนๆ โดยจะหอมที่สุดในช่วงเช้า กลิ่นจะอ่อนลงเมื่ออากาศร้อน ดอกบาน

ต่อเนื่องในฤดูฝน.  

- ผล ออกผลเป็นช่อที่มีผลย่อยอยู่บนก้านหลักเดียวกัน ผลยอ่ยเรียงติดกัน ผลเป็นคอวอดเว้าเป็นช่วงๆ 

2-6 ช่วง ในแต่ละช่อมีผล 10-30 ผล แต่ละผลมีผลย่อยเรียงติดกัน2-7 ผลหรืออาจมีเพียงผลเดียว 

ดังนั้น ในหนึ่งช่อ อาจมีผลได้มากถึง 210 ผล ผลย่อยมีรูปร่างกลมหรือรี ขนาดประมาณ 0.5 

เซนติเมตร ยาวประมาณ 0.8 เซนติเมตร เปลือกเรียบ เป็นมัน ซ่ึงติดกันเป็นเน้ือเดียวกับเน้ือผล เม่ือ

อ่อนเป็นสีเขียวแล้วเปลี่ยนเป็นสีเหลือง เมื่อสุกจะเป็นสีแดงเรื่อ แดงอมม่วงและสีด้า  

 

ประโยชน์ :  -    ปลูกเพ่ือเป็นไม้ดอกไม้ประดับ   

- นิยมน้าดอกมาวางในห้องน้้า ห้องนอน เพ่ือให้อากาศในห้องมีกลิ่นหอม  

- ดอกสายหยุดมีน้้ามันหอมระเหยจ้านวนมาก จึงสามารถสกัดมาใช้เป็นส่วนผสมของ

เครื่องส้าอางหรือน้้าหอม 

- น้้ามันหอมระเหยของสายหยุดน้ามาชโลม และนวดผม รวมถึงใช้นวดกล้ามเนื้อเพ่ือให้ผ่อน

คลาย และ น้าไปใช้เป็นส่วนประกอบของยาสมุนไพร 

- ใบสายหยุดน้ามาต้มย้อมผ้า ให้เป็นสีเขียวขี้ม้า 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กลอนสายหยุด 

 
 

  สายหยุดเอ๋ย แต่ก่อน เจ้าตั้งตรง   โตแล้วลง เลื้อยตรง ไม้ที่มี 

 ใบรูปหอก เป็นมัน เขียวขจี   ดอกหอมดี แต่เช้า เคล้าอุรา 

  กลีบเลี้ยงดอก สามแฉก แหวกตามใบ      สีสดใส หอมกรุ่น เสน่หา 

 ผลกลมรี กินดี สีเพลินตา     เขียวขี้ม้า มากล้น ประโยชน์เอย 

 

 


