
 

โพธิ์ 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Ficusreligiosa L.  
ตระกูล: MORACEAE 
ชื่อสามัญ : Sacred tree,Sacredfig,Peepul of India 
ชื่ออ่ืน : สลี (ภาคเหนือ), สี สะหลี (ภาคตะวันตกเฉียงเหนือ),  
โพศรีมหาโพ (ภาคกลาง), ย่อง (แม่ฮ่องสอน),โพธิใบ  
บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฏร์ธานี : หน้าอาคาร 3 

ถิ่นก าเนิด: มีถ่ินก าเนิดในประเทศอินเดีย จัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ผลัดใบพบขึ้นทั่วไปทั้งในทวีปเอเชีย 
ปากีสถาน จีนตอนใต้ และภูมิภาคอินโดจีน ในไทยพบในธรรมชาติน้อยมาก เข้าใจว่ากระจายพันธุ์มาจากต้นที่
มีการน ามาปลูกเองและพบขึ้นมากตามซากอาคารและนิยมปลูกกันทั่วไปในวัดทุกภาคของประเทศไทย 

ลักษณะท่ัวไป: เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ผลัดใบแตกกิ่งก้านสาขาออกเป็นพุ่มตรงส่วนยอดของล าต้น ปลายกิ่งลู่
ลง กิ่งอ่อนเกลี้ยง ตามก่ิงมีรากอากาศห้อยลงมาบ้าง ล าต้นมีความสูงประมาณ 20-30 เมตร ล าต้นมีขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.5-3 เมตร และมีน้ ายางสีขาว เปลือกต้นเรียบเป็นสีน้ าตาลปนเทา โคนต้นเป็นพูพอน
ขนาดใหญ่ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปใจ ปลายใบแหลมและมีติ่งหรือหางยาวออกดอก
เป็นช่อกลมๆ 
ประโยชน์: ใบมีสรรพคุณช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดมีฤทธิ์ยับยั้งระดับน้ าตาลในเลือดสูงต้านแบคทีเรีย ต้าน
เชื้อจุลชีพ ต้านเชื้อรามีสรรพคุณเป็นยาถ่ายผลมีสรรพคุณเป็นยาแก้โรคหัวใจ ช่วยขับพิษรับประทานเป็นยา
ระบายอ่อนๆยางใช้รักษาริดสีดวงทวารแก้กล้ามเนื้อช้ าบวม รากใช้เป็นยารักษาโรคเกาต์ ใบอ่อนใช้รับประทาน
เป็นอาหาร ใช้เลี้ยงหนอนไหม ผลอ่อนใช้รับประทานเป็นอาหารได้ ใช้ปลูกเป็นไม้ประดับตามวัดวาอารามและ
ยังสามารถปลูกเลี้ยงไว้เป็นไม้แคระแกร็นได้ หรือปลูกตามคบไม้หรือปลูกเกาะหิน ส าหรับชาวพุทธหรือฮินดู 
จะถือกันว่าต้นโพธิ์เป็นต้นไม้ที่ศักดิ์สิทธิ์ เพราะมีความเกี่ยวข้องทางศาสนา  
 
 

 

 

 



 

กลอนต้นโพธิ ์

 

ไม้ยืนต้นที่ผู้คนต่างนับถือ          ต้นนี้คือต้นไม้ที่สูงใหญ่ 

เป็นต้นไม้อันศักดิ์สิทธิ์ยึดเหนี่ยวใจ              ให้เราใฝ่ยึดถือไว้สืบกันมา 

อีกสรรพคุณมากมายหลายสถาน    แผนโบราณท ายาใช้รักษา 

ใบรูปใจแจกกิ่งก้านห้อยลงมา       ชื่อว่าศรีมหาโพนมนานเอย 


