
 

 
พลับพลึง 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Crinum asiaticum  

ตระกูล : Amaryllidaceae 

ชื่อสามัญ : - 

ชื่ออ่ืน : ลิลัว (ภาคเหนือ), พลับพลึง (ภาค

กลาง), วิรงรอง (ชวา)  

 

 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : บริเวณอาคาร 6 

ถิ่นก าเนิด : พบได้ในจีน, ฮ่องกง, อินเดีย และ ญี่ปุ่น 

ลักษณะทั่วไป : พลับพลึงเป็นพรรณไม้ล้มลุกขึ้นเป็นกอ และมีหัวอยู่ใต้ดิน ล าต้นกลมมีความกว้างประมาณ 15 

ซม. และยาวประมาณ 30 ซม.ใบจะออกรอบ ๆ ล าต้น ลักษณะใบแคบยาวเรียว ใบจะอวบน้ า ขอบใบจะเป็น

คลื่น ตรงปลายใบจะแหลม ใบจะมีความยาวประมาณ 1 เมตร และกว้างประมาณ 10-15ซม. ดอกจะออกเป็น

ช่อ ตรงปลายจะเป็นกระจุกมีประมาณ 12-40 ดอก ตอนดอกยังอ่อนอยู่จะมีกาบเป็นสีเขียวอ่อน ๆ หุ้มอยู่ 2 

กาบ ก้านช่อดอกจะมีความยาวประมาณ 90 ซม. ดอกมีความยาวประมาณ 15 ซม. กลีบดอกจะเป็นสีขาว และมี

กลิ่นหอม เกสรตัวผู้จะมีอยู่ 6 อัน ติดอยู่ที่หลอดดอกตอนโคน ตรงปลายเกสรมีลักษณะเรียวแหลมยาวเป็นสีแดง 

โคนเป็นสีขาว ส่วนอับเรณูนั้น จะเป็นสีน้ าตาล ผลเป็นสีเขียวอ่อน และผลค่อนข้างกลม 

ประโยชน์ :  

 ใบ คนโบราณจะรู้กันดีว่าสามารถน ามารักษาอาการปวดเมื่อย กล้ามเนื้ออักเสบ คลายเส้น 

แก้อาการฟกช้ าปวดบวมได้ และยังสามารถน าไปใช้กับคุณแม่ท่ีเพ่ิงคลอด หรืออยู่ไฟได้ โดย

เอามาประคบหน้าท้อง ท าให้มดลูกเข้าที่อยู่ตัว น้ าคาวปลาแห้ง ขจัดไขมันส่วนเกิน และขับ

ของเสียต่างๆออกจากร่างกายคุณแม่ที่เพ่ิงคลอดได้ด้วย นอกจากนั้นยังมีสรรพคุณเป็นยา

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99


บ ารุงก าลัง ขับเสมหะ เป็นยาระบาย ท าให้คลื่นเหียนอาเจียน รักษาโรคเก่ียวกับทางเดิน

ปัสสาวะและน้ าดี 

 เมล็ด สามารถขับเลือดประจ าเดือนให้ออกมาให้หมดได้ 

 ราก สามารถน ามาต าแล้วพอกแผลก็ได้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
กลอนพลับพลึง 

 

พลับพลึงคนึงไซร์  ดอกอ าไพกลีบสีขาว 

แตกใบแหลมและยาว  ดอกแซมแทรกตรงปลายกิ่ง 

กลิ่นหอมชื่นนาสา  ใช้ท ายาได้ดีจริง 

ลดฝกช้ าลงยิ่ง   สารพันประโยชน์นา 

 

 


