
 

 

 
มะขามป้อม 

 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Phyllanthus emblica L. 
ตระกูล: Euphorbiaceae 

ชื่อสามัญ:Indian gooseberry 

ชื่ออ่ืน:หมากขามป้อมกาทวด มั่งลู่ สันยาส่า 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี: 
สวนสมุนไพรและพืชศึกษา 
ลักษณะท่ัวไป: เป็นไม้ยืนต้น สูงประมาณ8-12เมตร 

ล าต้นคดงอ เปลืออกนอกสีน้ าตาลอมเทา 
ผิวค่อนข้างเรียบเปลือกในสีชมพูสด ปลายกิ่งมักลู่ลมพุ่มใบโปร่งเนื้อไม้สีแดงอมส้ าตาล มีใบเป็นช่อปลายใบมน
มีรอยหยักเว้าเล็กน้อย ขอบใบเรียบสีเขียวอ่อน ดอกมะขามป้อมมีดอกเล็กสีขาวนวล แยกเพศกันแต่เกิดบนกิ่ง
เดียวกัน ผลกลมมีเนื้อหนา ผลอ่อนมีสีเขียวอ่อน ผลแก่มีสีเขียวค่อนข้างใส 
 มีริ้วตามยาว6เส้น มีราฝาดเปรี้ยวขมอมหวาน เปลือกหุ้มเมล็ดแข็ง 
ประโยชน์: นิยมน ามารับประทานเพ่ือนให้ชุ่มคอวิตามินซีในมะขามป้อมช่วยดูดซึมได้เร็วกว่าวิตามินซีสกัดชนิด
เม็ดอย่างมาก น้ ามะขามป้อมน าทารักษารอยฝ้าได้ ส่วนที่เป็นกากน ามาขัดผิว ชะลอริ้วรอย ช่วยบ ารุงสมอง
และสายตา มะขามป้อมทอดกับน้ ามันมะพร้าวน ามาหมักผม 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

กลอนมะขามป้อม 

 
 

        ผลไม้มากคุณค่าไม่ล้าหลัง                อีกทั้งยังรสเปรี้ยวฝาดอาจหน่ายหนี 

           มะขามป้อมเลื่องลือเรื่องวิตามินซี                  คุณประโยชน์มากมายมีชวนขิมกัน 

                      นอกจากนี้ยังเป็นยารักษาโรค            บริโภคแต่พองามล้วนสร้างสรรค์ 
          ทัง้บ ารุงสุขภาพผิวพรรณ                             ทานทุกวันสร้างร่างกายให้แข็งแรง 

 


