
 

 

                                        
มะเหมี่ยว 

 
   

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Muntingia calabura Linn  

ตระกูล :  MYRTACEAE 

ชื่อสามัญ :  Pomerac   Malay Apple 

ชื่ออ่ืน : ชมพู่ม่าเหมี่ยว,  ชมพู่สาแหรก,  ชมพู่แดง

บริเวณท่ีพบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : หลังหอประชุม

ครูล ายอง 

 
ถิ่นก าเนิด :   ก าเนิดในประเทศอินเดียเหมือนกับชมพู่ชนิดอื่นๆ จากนั้นค่อยแพร่มายังประเทศในแถบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ รวมถึงประเทศไทยด้วย ปัจจุบัน ชมพู่มะเหมี่ยวพบปลูกในทุกภาคของไทย 
 

 

ลักษณะท่ัวไป : เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 5-15 เมตรล าต้นแตกกิ่งมากและเป็นกิ่งขนาดใหญ่มีกิ่ง

ขนาดเล็กเฉพาะปลายยอดเปลือกล าต้นมีสีน้ าตาลอ่อนผิวล าต้นขรุขระและสากมือใบเป็นใบเดี่ยว เรียงตัวตรง

ข้ามสลับกันเป็นคู่ๆบนกิ่งใบอ่อนหรือยอดอ่อนมีสีชมพูใบแก่ขนาดใหญ่สีเขียวเข้มใบมีรูปรี โคนใบมนปลายใบ

แหลมแผ่นใบและขอบใบเรียบแผ่นใบหนาเป็นมัน ดอกออกเป็นช่อ และออกเป็นช่อกระจุกใกล้กันบนกิ่งขนาด

ใหญ่แต่ละช่อมีดอกประมาณ 3-5 ดอก  ผลมีรูประฆังอวบอ้วนผลอ่อนมีสีเขียวอมขาวและค่อยๆเปลี่ยนเป็นสี

ชมพูเข้มและเมื่อสุกจะเปลี่ยนเป็นสีม่วงอมแดงเนื้อผลหนานุ่มมีสีขาว ภายในผลมีเมล็ดขนาดใหญ่ที่

ประกอบด้วยเมล็ด 1-5 เมล็ดเกาะกันเป็นก้อนใหญ่เปลือกเมล็ดมีสีน้ าตาลอมด าเมล็ดในผลสุกจะปริแตกเป็น

ร่องของแต่ละเมล็ดจนให้เห็นเนื้อเมล็ด  

 

ประโยชน์ :  

- ผล ผลสุกนิยมรับประทานเป็นผลไมส้ด เนื่องจากมเีนื้อหนา กรอบ และมีรสเปรี้ยวอมหวาน น ามา

แปรรปูเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ อาทิ แยม น้ าชมพู่มะเหมี่ยว   และไวน์  ผลห่ามใช้ประกอบอาหารจ าพวก

แกง  ยอดอ่อนใช้รบัประทานคู่กบัอาหาร  
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กลอนมะเหมี่ยว 

 
 

                                         ต้นน้ีแตกกิ่งมาก          ล าต้นสากมากมายหนอ 

                                  ออกดอกเป็นช่อช่อ              ใบเขียวเข้มรูปทรงรี 

                                  ส่วนผลช่างอวบอ้วน            มากมายล้วนประโยชน์น้ี 

                                  อาทิไวน์ของดี                    จากต้นน้ีน่าลิ้มลอง 


