
 

 

 
สาเก 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Artocarpus altilis 

ตระกูล : MORACEAE 

ชื่อสามัญ : Breadfruit, Bread fruit tree, Bread nut  

ชื่ออ่ืน : ขนุนส ำปะลอ 

 

 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : หน้ำอำคำร ICT 

ถิ่นก าเนิด : มำเลเซีย 

ลักษณะท่ัวไป : ต้นสำเกมีควำมสูงเต็มที่ได้ถึง 20 เมตร มียำงขำว มีใบใหญ่และหนำ ร่องใบลึกถึงก้ำน ทุก

ส่วนของสำเกมียำงมีขำวข้น ผลกลมรีคล้ำยขนุน แต่ลูกเล็กกว่ำ เปลือกนอกสีเขียว เนื้อในสีเหลืองซีดหรือขำว มี

สองพันธุ์   

 พันธุ์ข้ำวเหนียว ผลใหญ่ เมื่อสุกเนื้อเหนียว ไม่ร่วน นิยมปลูกเพ่ือท ำขนม 

 พันธ์ข้ำวเจ้ำ ผลเล็กกว่ำ เนื้อหยำบร่วน ไม่นิยมรับประทำน 

 

ประโยชน์ : ผลสำเกน ำไปต้มหรืออบจะได้เนื้อนุ่มเหมือนก้อนแป้ง ใช้ท ำขนม เช่น เชื่อม แกงบวด ชำวอินโดนีเซีย

น ำสำเกไปอบกรอบใช้เป็นอำหำรว่ำง และมีกำรน ำไปป่นเป็นแป้งเพ่ือท ำขนมปังกรอบ เนื้อสำเกมีพลังงำนสูง ให้

แคลเซียมและวิตำมินเอจ ำนวนมำก ช่วยป้องกันโรคหัวใจและกระดูกพรุน ผลแก่ใช้ท ำใช้ท ำขนมปัง โดยหั่นเป็นชิ้น

บำงๆตำกแดดหรืออบแห้ง ในฟิลิปปินส์น ำผลสำเกต้มสุกกินกับน้ ำตำลและมะพร้ำวขูดฝอย หรือเคลือบน้ ำตำลแล้ว

ท ำให้แห้ง ใบและผลใช้เป็นอำหำรสัตว์ ยำงสำเกนิยมใช้เป็นชันยำเรือและใช้ดักนก ก้ำนดอกตัวผู้มีเส้นใยน ำมำผสม

กับใยปอสำใช้ทอผ้ำ เปลือกล ำต้นมีเส้นใย ใช้ทอผ้ำได้เช่นกัน เนื้อไม้ใช้ท ำเรือแคนู กระดำนโต้คลื่น หีบและลังไม้ 

 

 



 

 

 
กลอน สำเก 

 
ไม้ยืนต้นขนาดกลางใบเลี้ยงเดี่ยว        ใบสีเขียวรูปมนคล้ายรูปไข่ 

                 ล้าต้นมีเปลือกน้้าตาลดูอวบไซร้ ดอกนั่นไงเหลืองเป็นช่อช่างงามตา 

 ผลภายนอกคล้ายขนุนแต่เล็กไป คนน้าใช้เป็นประโยชน์ช่วยรักษา 

 บ้ารุงโรคหัวใจได้ทุกครา ที่พูดมานั้นคือต้นสาเก 

 

 

 


