
 

 

 

 
มะม่วงเบา 

                                            
 

     ช่ือวิทยาศาสตร ์: Mangifera indica L. Var. 

     ตระกลู : Anacardaiceae 

     ช่ือสามญั : small mango                  

     ช่ืออ่ืน : - 

 

 

 

 

บริเวณท่ีพบ : สนามฟุตซอลระหวา่งอาคาร 1 และ อาคาร 2 

ถ่ินก าเนิด : ประเทศมาเลเซยีและภาคใตข้องไทย 

ลกัษณะทัว่ไป : ไมต้น้ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง สงู 5-10 ม. ไมผ่ลดัใบทรงพุม่กลม แตกกิง่ในระดบัต ่า 

เปลอืกตน้สนี ้าตาลอมเหลอืง เปลอืกเรยีบแตกเป็นร่องตืน้ตามแนวยาว ใบเดีย่วเรยีงตรงขา้มสลบัตัง้ฉาก 

รปูรแีกมรปูใบหอก กวา้ง 5-7 ซม. ยาว 15-25 ซม. ปลายใบติง่แหลมอ่อนโคนใบแหลม ขอบใบเรยีบ 

เป็นคลื่นเลก็น้อย แผ่นใบบางแต่ค่อนขา้งเหนียวและยน่เป็นลอน สเีขยีวสดเป็นมนัใบอ่อนสมี่วงแดงหรอื

สมี่วงอมฟ้า ดอกมสีเีขยีวอมเหลอืง ออกเป็นช่อแบบช่อแยกแขนงทีป่ลายกิง่ ช่อดอกตัง้ ยาว 20-30 ซม. 

กลบีเลีย้ง5กลบี รปูไข ่สเีขยีวอ่อน เชื่อมตดิกบัฐานรองดอก กลบีดอก5กลบี รปูขอบขนานหรอืรปูไข่

เกสรเพศผู1้0อนั ผลสดแบบมเีนื้อเมลด็เดยีวทรงกลมแบนฐานผลกวา้ง ปลายผลมน กวา้ง3-4ซม.    

ยาว4-5ซม. เปลอืกผล เรยีบเกลีย้งเป็นมนัสเีขยีวสด เมื่อสุกสเีหลอืงอมเขยีว เมลด็มเีนื้อนุ่ม             

ตดิกบัเปลอืกหุม้เมลด็หนาแขง็ ผวิมเีสน้ใย 

ประโยชน์ : ภาคใตน้ิยมใชผ้ลดบิมาเป็นอาหารมากกวา่การใชป้ระโยชน์จากผลสุกโดยนิยมน ามาแกงสม้ 

ย าต่างๆ ท าสม้ต ามะม่วง น ้าปลาหวาน หรอืแปรรปูในลกัษณะแช่อิม่ 

 

 

 

 



 

 

 

 

กลอนมะม่วงเบา 
 

 

กลางมนีาฯมะม่วงทุกปวงพนัธุ ์                                         ทยอยกนัผนัผลเตม็ตน้หลาม     

ระยานยอ้ยหอ้ยยวงเป็นพวงงาม                                        ลมพดัพล่ามระบ าโยกโบกไสว 

หากแมเ้พยีงผวิทรามไมง่ามส ี                                          รสหวานดหีอมหวนชวนหลงใหล   

ยอ่มเป็นทีน่ิยมชมทัว่ไป                                                  ต่างปลกูไวข้ยายแพร่แลหลากพนัธุ ์


