
 

 

 

 
ชบา 

 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :Hibiscus spp. And hybrid. 

ตระกูล :Maluaccae. 

ชื่อสามัญ : Chinese Rose , Shoe Flower. 

ชื่ออ่ืน :- 

 

 

 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : ลานกว้าง ด้านหลังห้องดนตรีไทย อาคาร 7. 

 

ถิ่นก าเนิด : พบในเขตร้อนชื้น  เริ่มพันธุ์จากประเทศอินเดีย ต่อมาแพร่หลายในจีนและเกาะแปซิฟิก. 
 

 

ลักษณะท่ัวไป : ชบา เป็นไม้พุ่มขนาดใหญ่ สูงประมาณ 2 – 4 เมตร แตกก่ิงก้านเป็นพุ่มแน่น. 
 

- ใบ เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ใบมีสีเขียวสดใส ลักษณะค่อนข้างกลม ปลายแหลม ใบกว้างประมาณ 7.5 

เซนติเมตร ยาวประมาณ 8 เซนติเมตร ริมใบเป็นจักฟันเลื่อย มีแฉกจักฟันเลื่อยประมาณ 8 แฉก. 

- ล าต้น ผิวค่อนข้างขรุขระ เนื้อไม้อ่อน เปลือกสีเทาปนน้้าตาล. 

- ดอก เป็นดอกเดี่ยว แต่ละดอกมีกลีบดอก ประมาณ 5 กลีบ เป็นกลีบดอกชั้นเดียว มีหลากหลายสี 

เช่น สีแดง , สีชมพู , สีส้ม เป็นต้น ดอกกว้างประมาณ 3 เซนติเมตร ยาวประมาณ 6 เซนติเมตร ออก

ดอกตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ซึ่งมีทั้งเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมีย โดยเกสรตัวผู้เป็นหลอดยาวประมาณ 

8 เซนติเมตร ล้อมรอบเกสรตัวเมียที่อยู่ด้านบน และเกสรตัวเมีย มีอับเรณูติดบริเวณปลาย แยกเป็น 5 

แฉก โผล่พ้นหลอดเกสรตัวผู้. 

ประโยชน์ : ในคัมภีร์อายุรเวช กล่าวว่า มีสรรพคุณทางยา ได้แก่     



 

 

 

 - ช่วยฟอกโลหิต บ้ารุงจิตใจให้ชุ่มชื่น                                                                          

 - บ้ารุงผิวพรรณ                                                                                                       

 - รักษาและบรรเทาโรคเก่ียวกับไต                                                                                       

 - ช่วยดับร้อนและแก้ไข้ โดยใช้ดอกชบา 4 ดอกแช่ในน้้าต้มสุก 2 แก้ว แล้วดื่มต่างน้้า 

 - รักษาแผลไฟไหม้น้้าร้อนลวกโดยใช้ใบชบาหรือฐานดอกมาต้าให้แหลก แล้วน้ามาพอกบริเวณท่ีถูกไฟ

ไหม้น้้าร้อนลวก  น้้าเมือกจากใบจะช่วยรักษาแผลได้เป็นอย่างดี - รักษาโรคผิวหนังที่เกิดจากเชื้อรา 

เช่น ฮ่องกงฟุต  โดยใช้เปลือกต้น 50 กรัม แช่ในแอลกอฮอล์ 150 ซีซี. นานหนึ่งวัน แล้วกรองเอาน้้ายาไว้ทา

บริเวณท่ีเป็นฮ่องกงฟุต                                                                                                                      

  - บ้ารุงผม โดยใช้ใบชบาหนึ่งก้ามือล้างน้้าสะอาด ต้าให้แหลก เติมน้้าเล็กน้อย แล้วคั้นเอาน้้ากรองเอา

กากทิ้ง  แล้วใช้น้้าเมือกจากใบชบาสระผม  ช่วยช้าระล้างสิ่งสกปรกและบ้ารุงเส้นผมให้ดกด้าเป็นเงางาม. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
กลอนดอกชบา 

 
 

 โอ้เจ้าดอก ชบา ผลิดอกกว้าง  กลีบใบบาง เผยสี แดงสดใส 

 ใบสีเขียว ปลายแหลม เป็นพุ่มใหญ่  เหล่าดอกใบ แตกแยก ทั่วกิ่งก้าน 

  โอ้ชบา อวดเกสร ทั้งเมียผู้  ล าต้นดู ขรุขระ อยู่ทุกด้าน 

 สรรพคุณ ฟอกโลหิต จิตเบิกบาน   แผลสมาน หดหาย คลายดับร้อน 

 

 

 


