
 

 

 

     
    มะรุม    

                                                                     
ชื่อทางวิทยาศาสตร์ : Moringa oleifera Lam 

ตระกูล : Moringaceae 

ชื่อสามัญ : - 

ชื่ออ่ืนๆ : ผักอีฮึม ผักอีฮุม มะค้อนก้อม (ภาคเหนือ) 

 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : หน้าห้องเกษตร หลังอาคาร 5 

ถิ่นก าเนิด : ประเทศแถบเอเชีย เช่น อินเดีย ศรีลังกา เป็นต้น และยังมีในเขตเอเชียไมเนอร์และแอฟริกา 

ลักษณะท่ัวไป : ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 15-20 เมตร ล าต้นเป็นพุ่มโปร่ง เนื้อไม้อ่อน เปลือกแตก

ร่อน สีน้ าตาลอ่อนปนเทา กิ่งอ่อนมีขน กิ่งก้านหักง่าย ผิวค่อนข้างเรียบ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก 3 ชั้น 

ออกเรียงสลับ ยาวราว 45 เซนติเมตร โคนก้านใบประกอบป่องออก ใบย่อยรูปไข่หรือรูปรี กว้าง 0.7-2 

เซนติเมตร ยาว 1-3 เซนติเมตร ปลายใบมน โคนใบสอบ ขอบใบเรียบ เนื้อใบนิ่มอ่อนบาง หลังใบและท้องใบ

เรียบ ใบที่อยู่ปลายสุดจะมีขนาดใหญ่กว่าใบอ่ืน ดอกออกเป็นช่อ ออกตามซอกใบ กลีบดอกมี 5 กลีบ รูปไข่

กลับ ผลเป็นฝักทรงกระบอกกลม ฝักมีรอยคอด ตามแนวเมล็ด และมีสันตามยาว 9 สัน เปลือกฝักหนา ปลาย

ฝักแหลม ฝักแห้งแตกออกเป็น 3 ซีก เมล็ดกลม มีปีก 3 ปีก มีเมล็ดจ านวนมาก 

ฤดูกาลออกดอก : ออกดอกฤดูหนาว 

ประโยชน์ : ใช้รักษาผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวานให้อยู่ในภาวะควบคุมได้, ช่วยเพิ่มและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่

ร่างกาย, รักษาโรคล าไส้อักเสบ โรคเก่ียวกับท้อง ท้องเสีย ท้องผูก โรคพยาธิในล าไส้, รักษาปอดให้แข็งแรง 

รักษาโรคทางเดินของลมหายใจ และโรคปอดอักเสบ, เป็นยาปฏิชีวนะ, ช่วยรักษาโรคไขข้ออักเสบ โรคเก๊าท์ 

โรคกระดูกอักเสบ โรคมะเร็งในกระดูก โรครูมาติซั่ม, รักษาโรคตาเกือบทุกชนิด 

 
 

 



 

 

 

 
กลอนมะรุม 

 
                                           

                                          ต้นนี้ล าต้นตรง          ก้านชูส่งขึ้นเหนือฟ้า 

                                    แตกยอดออกสาขา           ขานนามว่าต้นมะรุม 

                                          สรรพคุณนั้นยิ่งนัก      ให้พร้อมพรักสิ่งดีคุ้ม 

                                    ใบนั้นเขียวชอุ่ม                และครอบคลุมได้ร่มเงา 

 


