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                                                  ชื่อวิทยาศาสตร์ : Syzygium cumini (L.)     Skeels   
                                                 ตระกูล : Myrtaceae 
                                               ชื่อสามัญ : Jambolan plum 
                                               ชื่ออ่ืน :  ห้าขี้แพะ (เชียงราย). 
                                              บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : หลังอาคาร5 หัวมุมอาคาร 7 
 
ถิ่นก าเนิด :  ถิ่นก าเนิดจากอินเดียจนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 
ลักษณะทั่วไป : ไม้ยืนต้น ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูงได้ถึง 20 เมตร ไม่ผลัดใบ ทรงพุ่มกลมหรือรูปไข่ กิ่งอ่อน
รูปสี่เหลี่ยม เปลือกต้นสีเทาอ่อนหรือสีออกน้ าตาล แตกเป็นร่องลึกตามยาว ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปขอบขนาน 
ปลายใบมนป้าน ฐานใบสอบเรียว ขอบใบเรียบ เป็นคลื่นเล็กน้อย แผ่นใบหนาและเหนียว ผิวใบเรียบเกลี้ยง  
ดอกช่อแบบช่อกระจุกแยกแขนง ออกตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ดอกเล็กสีเขียวอมเหลืองผลสดรูปทรงกลมแป้น 
สีเขียวแล้วเปลี่ยนเป็นสีชมพู เมื่อสุกมีสีแดงเข้ม ถึงม่วงด า ปลายหรือก้นผลบุ๋ม รวมกันเป็นพวง ผลสุกรสหวาน
อมเปรี้ยว มีรสฝาดเล็กน้อย ฉ่ าน้ า รับประทานได้  เมล็ด ทรงกลมแป้น สีน้ าตาลอ่อน ออกดอกราวเดือน
กุมภาพันธ์ถึงมีนาคม ติดผลราวเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม 
  
ประโยชน์   :  

ผลดิบ ช่วยบ ารุงกระดูกและฟัน ช่วยแก้อาการท้องเสียได้ ช่วยลดอัตราเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ
และเส้นเลือดอุดตันในสมองได้   ช่วยชะลอความแก่และความเสื่อมของเซลล์ได้   
ใบ ใช้รักษาอาการบิด มูกเลือด ท้องเสีย  ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ด้วยการใช้ใบน ามาต้มหรือบดให้
ละเอียด แล้วน ามารับประทานเพ่ือรักษาอาการของโรคเบาหวานได้ เนื่องจากมีสารชนิดหนึ่งที่ช่วย
ลดระดับน้ าตาลในเลือดได้     

                              
                                    

 
 

 
                                                            
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2


 

 

 
 

   กลอนหว้า 
                                                    
 

                                   ต้นนี้ไม้ยืนต้น                  มากมายล้นสรรพคุณ 
                            ผลสุกหวานละมุน                  ทรงกลมแป้นน่าลิ้มลอง 
                            ผลดิบช่วยหลายอย่าง             หัวใจบ้างเส้นเลือดสมอง 
                           ใบนั้นไม่เป็นรอง                    รักษาได้มากมายจริง 


