
     มะม่วงหาวมะนาวโห่ 
 

 

ชื่อวิทยาศาสตร ์:Carissa carandas L 

ตระกูล :RAUVOLFIOIDEAE 

ชื่อสามัญ :Bengal-Currants, Carandas-plum, 

Karanda 

ชื่ออ่ืน :หนามขี้แฮด (เชียงใหม่), หนามแดง (กรุงเทพฯ), 

มะนาวไม่รู้โห่ (ภาคกลาง), มะนาวโห่ (ภาคใต้) เป็นต้น 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : สวนไม้ดอกหอม 

 
ถิ่นก าเนิด : มีถิ่นก าเนิดจากประเทศอินเดีย 

 
ลักษณะทั่วไป : ไม้พุ่มรอเลื้อยหรือไม้ต้นขนาดเล็กสูงถึง5 เมตรมียางขาวใบเดี่ยวออกตรงข้ามรูปขอบขนาน
หรือรูปไข่กว้าง1.5-4 เซนติเมตรยาว3-7 เซนติเมตรปลายมนหรือเว้าบุ๋มดอกออกเป็นช่อยาวประมาณ3.5-5.5 
เซนติเมตรกลีบดอกสีขาวหรือสีชมพูโคนเชื่อมเป็นหลอดยาว16-21.5 มิลลิเมตรปลายแยกเป็นแฉกผลรูปไข่กว้าง
12-17 มิลลิเมตรยาว15-23 มิลลิเมตรสีแดงชมพูหรือด า 

 

ประโยชน ์:มะม่วงหาวมะนาวโห่มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระจึงช่วยในการชะลอวัยและริ้วรอย (ผล)ช่วยให้
ร่างกายแข็งแรง (แก่น)แก้อาการอ่อนเพลียเมื่อยล้า (เนื้อไม้)เพ่ิมความกระชุ่มกระชวยให้กับร่างกาย (ผล) 

ช่วยให้เจริญอาหาร (ราก)มีส่วนช่วยลดความอ้วน (ผล)ช่วยขยายหลอดเลือดป้องกันการเกิดโรคหัวใจ (ผล)มี
ส่วนช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง (ผล)ธาตุเหล็กในผลมีส่วนช่วยรักษาโรคเบาหวาน (ผล)มีส่วนช่วยรักษาโรค
โลหิตจาง (ผล)ช่วยรักษาโรคปอด (ผล)ช่วยรักษาโรคถุงลมโป่งพองจากการสูบบุหรี่ได้ดีมาก (ผล)ช่วยรักษาโรค
ไต (ผล)บรรเทาอาการของโรคตับอย่างโรคตับแข็ง (ผล)ช่วยรักษาโรคเกาต์ (ผล)ช่วยรักษาและบรรเทาอาการ
ของโรคไทรอยด์ (ผล)ช่วยป้องกันโรคไหลตาย (ผล)ในบังคลาเทศใช้ใรักษโรคลมชัก (ใบ)มีส่วนช่วยบรรเทา
อาการของโรคอัมพฤกษ์อัมพาตมือเท้าชา (ผล)ช่วยบ ารุงก าลัง (เนื้อไม้)เป็นต้น 
 

   



   กลอนมะม่วงหาวมะนาวโห่ 

 

 

มะม่วงหาวมะนาวโห่โอ้โหเปรี้ยว  ดอกสีขาวผลเล็กเชียวใบเรียวหนา 

    สรรพคุณมากล้้าจ้านรรจา                  ช่วยรักษาหลายโรคเร้าบรรเทาไป 

   มีหนามแหลมแซมแทรกแหวกตามก้าน        พืชพื้นบ้านมีนานมาแต่คราไหน 

   ควรปลูกปักรักษาอย่าหายไป                 สมุนไพรไทยเรานี้ดีจริงเอย   



 


