
 
จิกทะเล 

 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Barringtonia asiatica (L.) Kurz 
ตระกูล : BARRINGTONIACEAE 

       ชื่อสามัญ : Fish Poison Tree, Putat, Sea Poison Tree 
      ชื่ออื่นๆ : โดนแล, อามุง, จิกเล, โดนเล 
 
บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : หน้าหอสมุด 
ถ่ินก าเนิด : หาดทรายชายทะเลท่ัวไป 
ลักษณะทั่วไป : ไม้ต้นขนาดกลาง สูงไม่เกิน 20 เมตร เปลือกต้นสีน ้าตาล ใบเด่ียวใหญ่และหนารูปไข่กลับ สี
เขียวเข้ม เป็นมันเรียงเวียนสลับเป็นกระจุกท่ีปลายกิ่งปลายใบมนหรือแหลม โคนใบสอบ  ดอกสีขาวมีเกสรสี
ม่วงแซม เวลาบานจะเห็นเกสรชัดเจน บานกลางคืน กลางวันดอกจะโรย ผลขนาดใหญ่ รูปส่ีเหล่ียมป้าน ผิว
เป็นมัน 
ประโยชน์ : ใช้ปลูกเพื่อปรับภูมิทัศน์ ปลูกให้ร่มเงาได้ โดยนิยมน้ามาปลูกในพื นท่ีกว้าง ทนน ้าท่วมได้ดี เปลือก
ต้มท้าเป็นยาทาภายนอก แก้ปวดข้อ รากฝนผสมกับน ้ามะนาว ใช้ปิดปากแผลท่ีถูกงูกัด แก้พิษงู ผลชงน ้าด่ืม 
แก้ไอ แก้หืด แก้ท้องเสีย เมล็ดทุบให้แตก ชงน ้าด่ืมแก้จุกเสียด บีบให้น ้ามัน ใช้เป็นเชื อไฟให้ความสว่าง เปลือก
ของเมล็ด ทุบให้แตกตีกับน ้าใส่บ่อใช้เบ่ือปลา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
กลอนจิกทะเล 

 
 

จิกทะเลเป็นต้นไม้ขนาดใหญ่  ขึ นทั่วไปอยู่ตามหาดชายฝ่ัง 
มีหลายพันธุ์ต่างจากแดนตามท่ีตั ง   มากมายทั งประโยชน์นี่เหลือหลาย 
จะกล่าวบอกสรรพคุณให้คุณรู้   ปลูกเป็นหมู่ให้ร่มเงาแผ่ขยาย 
มีอยู่มากริมหาดอยู่เรียงราย   ดอกขาวปลายสีม่วงแซมกล่ินหอมแรง 


