
 

 

 

 
มะขาม 

 
 

 ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Tamarindus indica 

 ชื่อวงศ์ :  Fabacease 
 ชื่อสามัญ :  Tamarind 
 บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : ข้างอาคาร      
ICT    รินทอง 
 ถิ่นก าเนิด :  ทวีปแอฟริกาและแถบประเทศซูดาน 
 ลักษณะท่ัวไป : มะขามเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางจนถึง
ขนาดใหญ่แตกก่ิงก้านสาขามากไม่มีหนาม เปลือกต้น

ขรุขระและหนา สีน ้าตาลอ่อน ใบ เป็นใบประกอบ ใบเล็กออกตามก่ิงก้านใบเป็นคู่ ใบย่อยเป็นรูปขอบขนาน 
ปลายใบและโคนใบมน ประกอบ ด้วยใบย่อย 10–15 คู ่แต่ละใบย่อยมีขนาดเล็ก กว้าง 2–5 มม. ยาว 1–2 ซม. 
ออกรวมกันเป็นช่อยาว 2–16 ซม. ดอก ออกตามปลายกิ่ง ดอกมีขนาดเล็ก กลีบดอกสีเหลืองและมีจุดประสีแดง/
ม่วงแดงอยู่กลางดอก ผล เป็นฝักยาว รูปร่างยาวหรือโค้ง ยาว 3-20 ซม. ฝักอ่อนมีเปลือกสีเขียวอมเทา สีน ้าตาล
เกรียม เนื อในติดกับเปลือก เมื่อแก่ฝักเปลี่ยนเป็นเปลือกแข็งกรอบหักง่าย สีน ้าตาล เนื อในกลายเป็นสีน ้าตาลหุ้ม
เมล็ด เนื อมีรสเปรี ยว และหวาน ซึ่งฝักหนึ่ง ๆ จะมีหุ้มเมล็ด 3–12 เมล็ด เมล็ดแก่จะแบนเป็นมัน และมีสีน ้าตาล 
ประโยชน์ : ช่วยปกป้องตาจากสารอนุมูลอิสระที่เป็นสาเหตุให้เลนส์ตาขุ่นมัว และช่วยให้ร่างกายมีภูมิต้านทาน
โรคสูงขึ น มีฤทธิ์ระบายและลดความร้อนของร่างกาย แก้อาการท้องผูก ช่วยขับเสมหะและลดอาการไอ  มะขาม
สุกจัดจนเป็นมะขามเปียกนั นจะมีเส้นใยอาหารสูง เนื อในฝักแก่แก้อาการท้องผูก แก้ไอ ขับเสมหะ เป็นยาระบาย  
รับประทานขับเลือดที่ตกค้างของหญิงหลังคลอด เมล็ดแก่คั่วสุกกะเทาะเปลือก แช่น ้าเกลือให้พอง รับประทาน
เป็นยาถ่ายพยาธิไส้เดือนหรือบดเป็นผงละลายน ้า ปิดแผลในคนเป็นโรคเบาหวาน ใบแก่เป็นยาแก้ไอ ขับเสมหะ 
ขับเลือดและลมในล้าไส้ แก้โรคบิด เปลือกต้นต้มน ้าดื่มเป็นยาแก้ท้องเดิน หรือใช้อมแก้เหงือกบวม แก้ฟันผุ 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
กลอนมะขาม 

 
 
                                   ต้นมะขามสูงสง่า                ผลดกหนาระย้าย้อย 
                            ฝักพวงสลับสร้อย                     ประดับกิ่งก้านมากมาย 
                                  รสชาติเปรี้ยวอมหวาน         ล้ิมลองทานมากคุณหลาย 
                           ประโยชน์เกื้อร่างกาย                 ช่วยแก้ไอให้บรรเทา 
 


