
 
ยี่โถ 

 
 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Nerium indicum Mill.  

ตระกูล : APOCYNACEAE  

ชื่ออ่ืน : อินโถ (พายัพ), ยี่โถจีน (ไทย)  

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : อาคาร6 (เชิด

วัฒนา)  

ถิ่นก าเนิด : ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

 

ลักษณะท่ัวไป : ยี่โถ เป็นพรรณไม้พุ่มชนิดหนึ่ง แตกกิ่งก้านสาขาไม่มากนัก ที่ล้าต้นจะมียางสีขาวคล้ายน้้านม 

ใบยี่ โถ เป็นไม้ ใบเดี่ยว ลักษณะของใบเป็นรูปหอก ปลายแหลมและโคนใบสอบ ของเรียบไม่มี  

 จัก มีสีเขียวเข้ม ขนาดของใบกว้างประมาณ 1.5-2 ซม. ยาว 8-14 ซม. ดอกยี่โถ ออกดอกเป็นช่อ อยู่ตรงส่วน

ยอดของต้น ลักษณะของดอก เป็นรูปทรงกรวย มีทั้งชนิดลาหรือซ้อน และยังมีอยู่หลายสี เช่น สีชมพูเข้ม  

สีชมพูและขาว ดอกของยี่โถพรรณนี้ มีกลิ่นหอม  ผลยี่โถ เป็นฝักคู่ และเมื่อแก่จัดจะแตกออกเห็นเมล็ดที่อยู่

ภายในผลได้ชัด ซึ่งเมล็ดนี้จะมีขนละเอียดเป็นมันคล้ายเส้นไหมปกคลุมอยู่ และเมล็ดนี้สามารถลอยตามลม

กระจายพันธุ์ได้ 

 

 ประโยชน์ :  

ผล รสเฝื่อนเมา ขับปัสสาวะ   

ดอก รสขมเฝื่อน แก้อักเสบ แก้ปวดศีรษะ  

ใบ ใช้เป็นยารักโรคหัวใจ ขับชีพจรให้เต้นเร็ว (มีความเป็นพิษสูงต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง) ถ้าใช้ใบยี่โถ

เกินขนาดจะเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ และถ้าใช้ในขนาดที่พอเหมาะจะมีฤทธิ์เป็นยาบ้ารุงหัวใจ 

เปลือก,ใบ รสขมเฝื่อนเมา ท้าผสมน้้ามัน ทาแก้แผลพุพอง น้้ามันจากเปลือกและราก ทาแก้โรคผิวหนัง 

แก้กลากเกลื้อน นอกจากนี้ยังใช้เป็นยาฆ่าแมลง และยาเบื่อหนูได้ 

 



 

กลอนยี่โถ 

 
 

ดอกเด่นสีชมพู   ช่อออกชูอยู่ยอดต้น 

ผลใบไซร้ระคน        เป็นไม้พุ่มหนึ่งไม้พรรณ 

                          หลากสรรพคุณค่า                 ใช้แทนยายี่โถนั้น 

เปลือกใบท้าน้้ามัน      ทารักษาแผลพุพอง 


