
 
ล ำดวน 

 
 

 

ชื่อวิทยำศำสตร์ : Melodourm fruticosum 

Lour. 

ตระกูล : ANNONACEAE 

ชื่อสำมัญ : White cheesewood, Devil 

tree, Lamdman 

ชื่ออ่ืน : หอมนวล (ภาคเหนือ)  ล าดวน (ภาค

อีสาน) 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุรำษฎร์ธำนี : สวนไม้ดอกหอม 

ถิ่นก ำเนิด : ประเทศแถบแอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

ลักษณะท่ัวไป : ล าดวนเป็นไม้ต้นขนาดกลาง สูง 5 - 20 เมตร ไม่ผลัดใบ เรือนยอดรูปกรวย หนาทึบ ล าต้นเปลา

ตรง มีเปลือกสีน  าตาล แตกขรุขระเป็นสะเก็ด ใบเดี่ยว เรียงสลับ แผ่นใบรูปขอบขนานหรือรูปใบหอก กว้าง 2.5-

4 เซนติเมตร ยาว 5-11.5 เซนติเมตร ปลายใบแหลมโคนใบสอบหรือมน ดอกมีสีนวลกลิ่นหอม ออกเดี่ยวตาม

ซอกใบที่ปลายกิ่ง กลีบดอกหนาและแข็ง กลีบดอก ชั นนอก 3 กลีบแผ่ออก ชั นใน 3 กลีบ หุบเข้าหากัน เมื่อบาน

เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 2 เซนติเมตร ลักษณะผลเป็นผลกลุ่ม ทรงกลม เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.6 

เซนติเมตร สีเขียว เมื่อสุกสีด า รสหวานอมเปรี ยว 

ประโยชน์ : - ผลมีรสหวาน รับประทานได้ แก้ลมวิงเวียน บ ารุงหัวใจและโลหิต 
- ดอกสามารถน ามาสกัดเป็นน  ามันหอมระเหย โดยการต้มกลั่นจะได้น  ามันหอมระเหยร้อยละ 0.08 
- ด้านของความเชื่อ คนไทยเชื่อว่าบ้านใดปลูกต้นล าดวนหรือเป็นเจ้าของต้นล าดวน จะช่วยดึงดูด
ความรัก ช่วยเสริมดวงทางเสน่ห์เมตตา ท าให้มีแต่คนคิดถึงในแง่ดี ท าให้เป็นคนที่น่าจดจ า ใคร ๆ ก็มิ
อาจลืม และยังเชื่อด้วยว่ากลิ่นหอมของล าดวน สามารถช่วยผ่อนคลายอารมณ์ทางจิตให้สงบและมี
ความใจเย็นมากขึ น ผู้ปลูกควรเป็นผู้หญิงและควรปลูกในวันพุธ เพราะล าดวนเป็นไม้ของผู้หญิง โดย
ให้ปลูกไว้ทางทิศตะวันออกของตัวบ้าน 



 
กลอนต้นล ำดวน 

  

ล าดวนเอ๋ยล าดวน  นั นหอมหวลชวนลุ่มหลง 

สวยสุดบุษบง    งามสง่าทั่วธรา 

อนึ่งชื่อหอมนวล    หรือล าดวนบุษบา 

เหลืองอร่ามงามตา   ศรีโสภาน่าเด็ดดม 


