
 

 

 

 
คุณนายตื่นสาย 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :P. oleracea 

ตระกูล : Portulacaceae 

ชื่อสามัญ : Portulaca 

ชื่ออ่ืน : Rosemoss , คุณนายตื่นสาย , แพรเซี่ยงไฮ้ 

บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎร์ธานี : หน้าห้องน ้าผู้ชายอาคาร 6 ,

ทางเข้าโรงเรียน ฯลฯ 

ถิ่นก าเนิด : แถบประเทศบราซิล 

 

ลักษณะท่ัวไป :  

 ใบ พันธุ์ใบแคบ ใบมีลักษณะแบบขนนก สีเขียวหรือเขียวเข้ม มีรูปร่างเรียวยาว ขนาดเล็ก ล้าใบอวบ

น ้า ค่อนข้างแบน กว้างประมาณ 0.2-0.3 ซม. ยาวประมาณ 2. ซม.  

 ล าต้น ล้าต้นมีลักษณะกลม ขนาดเล็ก สีเขียวเข้มปนแดงเรื่อหรือน ้าตาล มีลักษณะอวบน ้า ทอดเลื อย

ไปตามผิวดิน 

 ดอก ดอกคุณนายตื่นสาย ออกท่ีปลายยอด ออกดอก 1 ดอก/ยอด ดอกมีสีสันสวยงาม มีหลายสี อาทิ 

สีชมพู สีแดง สีบานเย็น สีส้ม สีเหลือง สีขาว และหลายสีผสมกัน ดอกมีลักษณะ 2 แบบ คือ ดอกชั น

เดียว และดอกซ้อน โดยดอกชั นเดียวประกอบด้วยกลีบดอก 5 กลีบ ถัดมาตรงกลางดอกเป็นเกสรตัวผู้ 

และเกสรตัวเมีย ส่วนดอกซ้อนจะมีกลีบดอกขนาดเล็กกว่าดอกชั นเดียว เรียงซ้อนกันหลายชั นจนถึงใจ

กลางดอก บางพันธุ์มีเกสรตัวผู้ และเกสรตัวเมีย บางพันธุ์ไม่มีเกสร 

ประโยชน์ : เป็นไม้ดอกประดับระดับล่างในแปลงจัดสวนหรือปลูกในกระถาง เป็นพืชคลุมดิน ป้องกันการกัด

เซาะพังทลายของหน้าดิน ล่อแมลงส้าหรับผสมเกสรของพืชทางการเกษตร ดอก น้ามาสกัดเป็นสารสีส้าหรับ

ระบายสีภาพ สกัดเป็นสีย้อมผ้าหรือน้ามาต้มย้อมผ้าได้  น้ามาปั่นท้าเป็นน ้าสมุนไพร ใส่เกลือ และน ้าตาล

เล็กน้อย จะได้น ้าแพรเซี่ยงไฮ้หลากหลายสี และมีสีสวยงาม  น้ามาตากแห้ง และบดส้าหรับชงเป็นชาดื่ม 
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โอ้คุณนายตื่นสาย  จะบ่ายแล้วยังไม่ตื่น 

ดอกบานงามระรื่น   ส่วนชื่ออ่ืนแพรเยงไฮ้ 

ประโยชน์ดอกประดับ  ดอกส้าหรับสมุนไพร 

สีดอกย้อมผ้าได้    บดชงดื่มปลื มอุรา 

 
 


