
  
  

 
พุดพิชญา 

 
 

ชื่อวิทยาศาสตร : Wrightia 
antidysenterica R.Br. 
ตระกูล : APOCYNACEAE 
ชื่อสามัญ :  Snowflake, Milky way, 
Winter cherry tree, Arctic Snow, 
Sweet Indrajao, Hyamaraca 
ชื่ออื่น : อิดดา (Inda), พุดพิชญา 

 
บริเวณที่พบในโรงเรียนสุราษฎรธานี : หนาอาคาร3 ฝงศาลพระภูมิ 
 
ถิ่นกําเนิด : มถีิ่นกําเนิดในศรีลังกา นําเขามาเผยแพรในเมืองไทยโดย 
คุณสุปราณ ีคงพิชญานนท 
 
ลักษณะทั่วไป : เปนไมพุมขนาดกลาง สูงประมาณ 1.5-2 ม.  

-   ใบ: ใบเดี่ยว ออกตรงขาม รูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน 
ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเรียบ ผิวใบดานบนสีเขียวเขม 
ดานลางสีเขียว 

-   ลําตน: ลําตนและกิ่งกานสีน้ําตาลแดง 
-   ดอก: ออกเปนชอกระจุกออกตามซอกใบที่ปลายกิ่ง ชอหนึ่งมี 5-6 

ดอก กลีบเลี้ยงสีเขียวออนปนเหลือง ดอกสีขาว 
โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเปนหลอดแคบ ปลายแยกเปน 5 กลีบ 
ดอกบานเต็มที่ขนาด 1.5-2.5 ซม. กลางดอกมีรยางคเปนแผน 
รูปแถบคลายขี้ผึ้ง ปลายแยกเปนริ้ว 2-5 ริ้ว เกสรเพศผูสีเหลือง 
กานดอกยาวประมาณ 2 ซม. ออกดอกตลอดป 



  
  

 
ประโยชน : ปลูกเปนไมประดับสวนตางๆม ี
สรรพคุณเปนสมุนไพร 
•   ใชรักษาอาการสตรีตกเลือดหลังคลอด 
•   ยังชวยใหเลือดลมไหลเวียนดีมีผลดีตอหัวใจ 
•   ลดคลอเรสโตรอลและความดันโลหิต 
•   ปจจุบันมีปลูกเพื่อการผลิตเปนชาชงสมุนไพรอยางแพรหลายและ

มีจําหนายทั่วไปในมาเลเซียโดยเชื่อกันวาสามารถเพิ่มสารอนุมูลอิ
สระชวยใหระบบขับถายเปนปกติ 

 
 

 
กลอนพุดพิชญา 

 
 

ตนอิดดาหรือพุดพิชญา    ชอผกาดูสงาชางเหมาะสม 
สีของเจาขาวนวลนาเชยชม     ชื่นอารมณสมใจคราไดมอง 
ถิ่นกําเนิดมาจากศรีลังกา     มากคุณคาเหลือคณามิเปนสอง 
เปนชาชงสมุนไพรชวนใหลอง    ชวนเพื่อนผองมาลิ้มลองดอกไมเอย 
 
 
 
 
 
 
 


